Como prepararse
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Hamden « Milford « Guilford Fleet

Siga unicamente estas instrucciones (ignore las instrucciones que vienen con el kit). Por favor, lea estas
instrucciones atentamente tan pronto como las reciba.

Recuerde que su cita podria ser reprogramada o cancelada si:

¢ No finaliza su preparaciéon o no sigue adecuadamente las instrucciones de preparacion que se indican a
continuacion.

e Consume cualquier alimento o bebida en el lapso de 8 horas antes de su horario de llegada.

¢ No llega a tiempo para su cita.

¢ No tiene quien lo lleve a casa. En el momento de su procedimiento, se le administraran medicamentos que
afectaran su juicio y sus reflejos. No podra conducir, y solo podra irse en taxi o usar el servicio de autobus si
tiene un adulto responsable de 18 afios de edad o mas que lo acomparie.

e Hay un cambio en la cobertura de su seguro de salud. Es posible que su nuevo plan requiera que
obtengamos autorizacién antes de realizar su procedimiento, un proceso que puede llevar algo de tiempo. Por
favor, notifiquenos sobre cualquier cambio en su seguro de inmediato.

Una semana antes de su procedimiento...

1. Compre 2 enemas Fleet.

2. Haga los arreglos de transporte hacia y desde su procedimiento. No se le permitira conducir. No podra
tomar un taxi o autobus si no tiene un adulto responsable de 18 afios de edad o0 mas que lo acomparie.

3. Por favor siga las instrucciones provistas en la oficina acerca de los medicamentos que debe o no debe
de tomar antes de su procedimiento. Cualquier pregunta al respecto, llame a la oficina.

El dia de su procedimiento..

1. No puede comer o beber nada 8 horas antes de su horario de llegada para el procedimiento

2. 1 hora antes de su horario de llegada:
o Administrese 2 enemas Fleet. Inserte un enema e intente sostener durante 3 a 5 minutos y luego expulse
el liquido. Luego, inserte el segundo enema e intente sostener durante 3 a 5 minutos y luego expulse el

liquido.
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